CONSEILS POUR LE CHOIX DES RECETTES

Chaque cours de cuisine devrait montrer une moyenne de 5 à 6 recettes en rapport avec le thème.

Veiller à prendre des recettes qui forment pratiquement un menu en mettant en vedette le thème.

Un cours de cuisine devrait inclure:

· Une recette de potage ou de boisson

· Une recette de plat protidique ou de céréale salée ou de pain

· Une recette de légumes ou de salade

· Un dessert ou une céréale sucrée

Eviter une trop grande variété et plusieurs recettes du même groupe de plats, par exemple plusieurs recettes de céréales salées ou de potages.

Veiller aussi à offrir de l'eau et/ou d'autres boissons chaudes ou froides pour les participants.

